
 

Montering af Byg Selv udtræksplade 

Her er de skruer du skal bruge: 

                          

Til hængselsiden                                                                 Til modsat hængselsiden 

Fittingsposen indeholder alle de skruer du har brug for uanset om du monterer i hængselsiden 
eller den modsatte side. De skruer vi viser her, er dem du skal bruge, alt efter hvor du vil montere 
din Byg Selv udtræksplade henne.  

 

Trin 1: 

Start med at skrue skinnerne fast i skabssiden. Her skal der bruges de tykke skruer 
(systemskruer). Brug de lange sammen med anslagsskiver, hvis du monterer i hængselsiden. 
Brug de korte hvis du monterer i den modsatte side end hængselsiden. Skinnerne skal skrues i 
tre steder, og her skal du bruge hyldebærehullerne. Hvis du ikke har det midterste hul, skal du 
her bruge de selvskærende huller. 

Den nederste skinne skal sidde så langt nede som muligt – men uden for hængslet. Den øverste 
skal sidde så langt oppe som muligt, og den midterste skal sidde 2/3 oppe mellem den nederste 
og øverste skinne. 



 

 

 

Trin 2: 

Nu skal du skrue pladen fast på skinnerne. 

Brug de ekstra distanceskiver til at stabilisere pladen, for bedre at se hvor den præcist skal 
placeres (billede 1). Skru pladen fast med de tynde selvskærende skruer fire forskellige steder. 

 

 

 

Trin 3: 

Bor et hul øverst på pladen til grebet, som du bruger til at trække pladen ud og ind med. Brug et 
4 mm bor, og bor lidt længere ned end skruen på grebet er. Nu kan du dreje grebet i. 



 

                                

 

Så har du færdigmonteret din Byg Selv udtræksplade og kan nu montere de affaldsspande mm 
du ønsker til din affaldssortering. 

 

 

 


